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1. Unidad Operativa Hogar Nazareth Cogua 5. Fecha de ejecucién

2. Componente Atencion Integral para el Desarrollo Humano
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3 Eje de Atencion Cuidado integral r

3.1 Linea de Atencion Cuerpo y mente 6. Profesional a o de la actividad
4. Nombre de la actividad: Actividades enfermeria I Adriana Rodriguez

7. OBJETIVO GENERAL

Promover diferentes espacios en el Centro de Comunidad de Culdado Hogar Nazarieh diri a f decuados h4 que contribuyan a mejorar su estado de salud.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reforzar y manlener en las personas mayores un estilo de vida saludable y su importancia para la salud a lravés de las aclividades ludicas propuestas.
2. Incorporar los estilos de vida saludable en la cotidianidad de las personas mayores Iinstilucionalizadas.
3. Promover en las personas mayores una cullura de autocuidado y de salud, a través de estrateg| peull ludicas y ped

autonomia en la ej ién de sus acti bésicas de la vida diaria.

las cuales favorezcan bienestar, independiencia y

8. PLANEACION

1. Identificar las necesidades requeridas de cada persona mayor para su bienestar, salud y ocio.

2. Programar fechas adecuadas para la realizacion de estas aclividades educativas, fisicas y espirituales.

3. Disponer del talento hi ido para las actividades y nombrar un representante para cada una.

4. Investigar en bases de datos ei fundamentu teorico-practico de estas actividades, ct do con los req los de cada persona mayor.
5. Socializar dias previos con el personal auxiliar de enfermeria la aclividad a realizar, aclarar dudas y entregar funciones a cada uno.

6. Adecuar el espacio

7. Desarrollo de la actividad.

8. Evaluacion

9. Registro fotografico y asistencia.

9. DESARROLLO

Las actividades realizadas fueron:

1. Reentrenamiento en marcha el dia 02 de Junio de 2022 con una asistencia de 10 personas mayores.

2. Celebracion de la Santa Misa el dia 18 de Junio de 2022 con una asi ia de 30 p

Las personas mayores fueron ubicadas estrategicamente con distanciamiento fisico mlnlmn de 2 rnetros ¥ se ubicaron en espacios con ventilacion garantizando medidas de bioseguridad. Se
les dio una breve introduccion de la actividad y la dindmica a realizar, invitandolos a la parlicipacion activa y atencién. Estas ludico-r eran direccionadas y acompanadas

por el personal de enfermeria con el fin que las personas mayores p realizar |a actividad de la forma més acorde, de disfrute y productiva para ellos. Al finalizar se les agradeci6 por la
participacién y asistencia. Durante las actividades se realiza toma de registros fotograficos y asistencia de participantes.
Total de participantes en las activi 20p y

10. EVALUACION

Las personas mayores identificaron la importancia de realizar estas actividades mensualmente ya que les brinda bienestar y confort en su salud.

11. RECURSOS

. Espacio para lar las 1. Auxiliares de enfermeria
. Sillas de ruedas 2, Enfermeras jefe

. cam.nadores
. Equipo de sonido y microfono
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Adriana Rodriguez ’H&Qﬂ(ﬁl %ﬁ\‘cé K Angela Virginia Fajard

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formalo | -

Jesos Everrero ﬁ" L7
L-Ibb COF+DZQY i J’\‘ / ﬂ‘_-fﬁj
Ofelia Bernal

15 Nombre y firma personas mays

Escaneado con CamScanner

Se anexa registro folografico P = == =18



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDADES DE ENFERMERIA
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